KW“’% Stitte. T ‘effe Xﬁégm Dieses Wochenende wird von erfahrenen Yogalehrerinnen &

Klangcoach getragen, die dich mit Liebe, Achtsamkeit und

Schenke dir eine bewusste Herz auf deiner Reise begleiten. Gemeinsam halten wir einen
Auszeit vom Alltag und tauche geschitzten Raum fiir Tiefe, Verbindung und persénliches
ein in einen Raum der Wachstum.

Achtsamkeit, Regeneration und
inneren Klarheit.

30.10. bis 01.11.2026

Seminarhaus Dorfschule Hesseln
Dorfstralke 40
53547 L.eubsdorf-Hesseln >

www.dorfschule-hesseln.de R
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bitte fiille die in der Anlage beigefiigte,
verbindliche Anmeldung aus und
tiberweise auf das angegebene Konto
Deinen Beitrag.

Es freuen sich auf Dich
W | W‘A |



Von Herzen schon, dass du den Ruf gesptirt hast, dir diese bewusste
Auszeit zu schenken. Diese Zeit ist ein Raum zum Ankommen,
Durchatmen und bei dir selbst sein. Fern vom Alltag - nah bei dir. @pﬁj@n@n

Damit du dich gut vorbereiten kannst,
findest du hier alle wichtigen Informationen

nicht im Preis enthalten

M e B e enele MUl T es gibt die Moglichkeiten fiir Finzelbehandlungen:
- 40 min. ayurvedischen Riickenbehandlung

-Ankommen und Ablauf: - Guasha Gesichtsmassage
, ; , -Einzelcoachingstunde

e Freitag Anreise zwischen 17:00 und 18.00 Uhr Rinzel- Klangbad

e Sonntag Abreise ca. 15.30 Uhr

 I'ir Essen und Getranke ist bestens gesorgt Renn du das ausprobieren mochtest

bitte in der Anmeldung ausfiillen
Deine Investition pro Termin 25,00 Kuro

Was du mitbringen solltest: N P

« bequeme wetterfeste Kleidung inkl. warmer Socken 4,4

» Kuscheldecke, wenn vorhanden Yogamatte 995& %

« Lieblingsstift und ein Heft oder Journal @%%0

o Trinkflasche EUR 389,- bei Anmeldung bis zum 15.09.26
s-BettwascheuCAQaghel EUR 439,- bei spaterer Anmeldung solange

alles was dir personlich hilft dich wohl zu fiihlen Plitze verfiighar sind.



Mit dem ausfiillen dieses Anmeldebogens meldest
du dich verbindlich fiir das Retreat an:

Personliche Daten:

Vor- und Nachname:
Geburtsdatum:
Adresse:

Telefonnummer:
F-Mail Adresse:

die folgenden Angaben dienen deiner Sicherheit und werden
vertraulich behandelt:

Hast du korperliche Einschrankungen, Verletzungen oder
Vorerkrankungen, die wir wissen und bertiicksichtigen sollten?

Mochtest du eine der angeboteten Optionen wahrnehmen?
wenn ja, an welcher

Hier erwarten wir dich:

30.10. bis 01.11.2026

Seminarhaus Dorfschule Hesseln
Dorfstralke 40

53547 L.eubsdorf-Hesseln
www.dorfschule-hesseln.de

Stornobedingungen

Bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50% Ruckerstattung mit der Moglichkeit
eine Krsatzteilnehmerin zu stellen.
Ab 13 Tage vorher keine Riickerstattung
auch hier alternativ kannst du eine
Ersatzteilnehmerin stellen

bei Nichterscheinen: keine Riickerstattung.

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass meine Teilnahme eigener Verantwortung erfolgt und ich den

Teilnehmer Beitrag innerhalb von 8 Tagen auf das genannte Konto tiberweise.

Datum, Unterschrift

Kontoverbindung: Claudia Zager
DES6 3007 0010 0775 2280 00

BIC DEUTDEDDXXX
Verwendungszweck: Retreat 26
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